
PERÍODO DE INSCRIÇÃO: 20/06/2022 – 29/07/2022. 

SELEÇÃO: 24 a 26/06/2019. 

RESULTADO: 28/06/2019. 

MATRÍCULA: 08 a 12/07/2019. 

PERÍODO LETIVO: setembro de 2022 – dezembro de 2023 (15 meses) 

 

 

Disciplina 

 

Data 

 

Turno 

CH 

por 

turno 

Módulo I (180h) 

PMF-601 

Introdução à Fitoterapia e 

Fitoterápicos (30 h, 1 T/P) 

16/09/2022 6ª feira  
 

Importância das plantas medicinais para a humanidade, Sustentabilidade e conservação 

da diversidade de plantas medicinais, Referências históricas e conceituais sobre 

Fitoterapia e Plantas Medicinais (exemplos de importantes plantas medicinais para a 

história da humanidade e dos fitoterápicos originados dos sistemas médicos 

tradicionais), Avanços do conhecimento em torno da categoria planta medicinal. 

 

Docentes: Viviane Kruel e Yara Britto 

Local: ENBT 

17-21 h 4 h 

17/09/2022 8-17 h 8 h 



Sábado  

Técnicas para coleta de material botânico e noções para reconhecimento de plantas 

medicinais 

Conteúdo: Importância de coletar amostras (material testemunho do conhecimento - 

exsicatas); Técnicas de herborização para deposito e identificação do material botânico 

testemunho, caderneta de campo e/ou anotações específicas, registro fotográfico; 

Noções básicas sobre sistemas de classificação botânica, categorias taxonômicas, 

nomenclatura botânica e nomes vernaculares; Principais bases de dados para consulta 

sobre nomenclatura botânica atual; 

Carga horária: 4 h (teórico-prática – confecção de uma exsicata, consultas a bases de 

dados e bibliografia específica)  

 

Docentes: 4h 

Local: Coleção de Plantas Medicinais JBRJ 

 

Conteúdo: Principais famílias botânicas mais representativas na prática médica e suas 

características; Visita técnica à Coleção de Plantas Medicinais do JBRJ; Visita técnica ao 

Arboreto do JBRJ para reconhecimento prático de plantas medicinais; Trilhas 

interpretativas do JBRJ (utilizando o aplicativo para celular APP / Jardim Botânico do RJ - 

Trilha Indígena, Trilha Africana, Trilha da Floresta Amazônica) 

Carga horária: 4 h (teórico-prática: visitas técnicas para aplicação da teoria sobre 

principais famílias botânicas com potencial medicinal e a apresentação do papel de 

conservação da diversidade tanto vegetal quanto cultural em um jardim botânico)  

 

Docentes: a definir (4h) 

Local: Coleção de Plantas Medicinais JBRJ  

18/09/2022 

Domingo  
8-14 h 6 h 



Coletar, herborizar e registrar amostras férteis (com flor e/ou fruto) em boas condições 

para determinação botânica e incorporação à coleção científica; 

Consultar catálogos e livros clássicos de consulta, bases de dados online, herbário virtual 

e páginas na internet para busca de nomes corretos.  

Docentes: a definir 

Local: Jardim Botânico 

07/10/2022 

6ª feira 

Matéria-prima vegetal, droga vegetal, droga derivada. Fatores que afetam a 

qualidade da matéria prima vegetal. Controle de qualidade de matéria prima. 

Docente: Nina C. B. da Silva 4h  

Local: ENBT 

17-21 h 4 h 

08/10/2022 

Sábado 

Aulas práticas demonstrativas sobre controle de qualidade de matérias primas 

vegetais: controle macroscópico e microscópico de drogas vegetais.  

4h 

Aulas práticas demonstrativas sobre análises químicas qualitativas e 

quantitativas, métodos cromatográficos e espectrométricos, determinações 

farmacopeicas. 

4h 

Docentes: Nina B. Silva  

 

 

 

 

8-17 h 

 

 

 

 

8 h 



Suzana Leitão e Rosineide C. Simas  

Monitores (4): 2 Farmacobotânica, 2 Química/Controle qualidade 

Local: Faculdade de Farmácia, UFRJ. 

PMF-602 

Etnobotânica e 

Etnofarmacologia (15 h, 1 T) 

09/10/2022 

Domingo  

Noções básicas da etnobotânica e da etnofarmacologia;  

Docente: Nina B. Silva 

Local: ENBT 

8-14 h 6 h 

21/10/2022 

6ª feira 

Metodologia da pesquisa etnobotânica e seus resultados. 

Docente: Fernanda Leitão 

Local: ENBT 

17-21 h 4 h 

22/10/2022 

Sábado  

Etnobotânica e os sistemas médicos tradicionais. 

Docente: a definir 

Local: ENBT 

 

 

8-12 h 

 

 

4 h 

PMF-603 
22/10/2022 

Sábado  
13-17 4 h 



Marcos Regulatórios e Éticos 

em Plantas Medicinais e 

Fitoterápicos (15 h, 1 T) 

Biodiversidade e Conhecimento Tradicional Associado: aspectos históricos, éticos 

e legais. 

Docente: Danilo Ribeiro de Oliveira 

Local: ENBT 

23/10/2022 

Domingo 

Legislação aplicada ao Acesso à Biodiversidade e ao Conhecimento Tradicional 

Associado  

Docente: Marcelo Nogueira 

-Propriedade Intelectual aplicada à Biodiversidade e ao Conhecimento 

Tradicional Associado 

Docente: Ana Cláudia Dias Oliveira 

Local: ENBT 

8-14 h 6 h 

11/11/2022 

6ª feira 

Aspectos Regulatórios e Políticas Governamentais aplicadas às Plantas 

Medicinais e aos Fitoterápicos 

Docente: Danilo Ribeiro de Oliveira 

Local: ENBT 

17-21 h 4 h 



12/11/2022 

Sábado  

Produtos Naturais no Mercado Farmacêutico: Da legalidade à ilegalidade 

Docente: Danilo Ribeiro de Oliveira 

Local: ENBT 

8-9 h 1 h 

PMF-600 

Química e Compostos 

Bioativos Vegetais 

 (15 h, 1 T) 

12/11/2022 

Sábado  

 
A origem dos compostos bioativos, Compostos fenólicos e propriedades físico-químicas 

das principais classes de fenólicos: cumarinas, lignanas 

Docente: Naomi Kato Simas 

Local: ENBT 

 

 

9-12 h 

 

 

3 h 

12/11/2022 

Sábado 

 

Antraquinonas, taninos e flavonoides 

Docente: Naomi Kato Simas 

Local: ENBT 

13-17 h 4 h 

13/11/2022 

Domingo  

 

Terpenoides e propriedades físico-químicas das principais classes de terpenoides e 

derivados: óleos essenciais, saponinas e glicosídeos cardiotônicos 

Docente: Naomi Kato Simas 

Local: ENBT 

8-14 h 6 h 



09/12/2022  

 

6ª feira 
Alcaloides e outras substâncias nitrogenadas e suas propriedades físico-químicas. 

Docente: Ivana Leal 

Local: ENBT 

17-19 h 2 h 

PMF-604 

Métodos Extrativos e Noções 

de Farmacotécnica em 

Fitoterapia (30 h, 1 T/P) 

09/12/2022  

6ª feira 

Introdução à Farmacotécnica em Fitoterapia (Medicamentos fitoterápicos 
manipulados e registrados e Formulário Nacional de Fitoterápicos) 

Docente: Adriana Passos Oliveira 
Local: ENBT 

19-21 h 2 h 

10/12/2022 

Sábado  

 Formas de obtenção de derivados vegetais extratos e tipos de extrato (seco, mole 
e fluido). 

- Qualidade de derivados vegetais 
Aula-prática: Tinturas 

 
Docentes: Michelle Nonato de Oliveira Melo 4h  

Ana Paula dos Santos Matos 4h 
Monitor: 1 farmacotécnica. 

Local: Faculdade de Farmácia da UFRJ. 

8-17 h 8 h 

11/12/2022  

Domingo 
8-14 h 6 h 



Óleos essenciais 
Aula-prática: óleos essenciais 

Docentes: Michelle Nonato de Oliveira Melo 3h/ 
Ana Paula dos Santos Matos 3h. 

Monitor: 1 farmacotécnica 
Local: Faculdade de Farmácia da UFRJ. 

10/02/2023  

6ª feira 

Formas farmacêuticas líquidas (soluções, xarope, colutórios). 

Docente: Adriana Passos Oliveira 

Local: ENBT 

 

 

17-21 h 

 

 

4 h 

11/02/2023  

Sábado  

Formas farmacêuticas semi-sólidas (gel e creme) 
formas farmacêuticas sólidas (comprimidos e cápsulas). 

 Principais cálculos farmacotécnicos aplicados aos fitoterápicos. 
Aula-prática: Xarope e pomada 

 
Docentes: Adriana Passos Oliveira 4h e Michelle N. Oliveira Melo 4h. 

Monitor: 1 farmacotécnica 4h 
Local: Faculdade de Farmácia 

8-17 h 8 h 

12/02/2023  

Domingo 

Exercícios de cálculos farmacotécnicos aplicados aos fitoterápicos. 

8-10 h 2h 



Docente: Adriana Passos Oliveira 

Local: ENBT 

 

PMF-606 

Metodologia Cientifica  

(15 h, 1 T) 

 

12/02/2023  

Domingo 

Natureza do conhecimento científico: Tipos de conhecimento; Evolução da 

Ciência; O método cientifico: O que é método científico; Tipos de pesquisa; As 

etapas da investigação científica; O papel da estatística. 

Docente: Naomi Kato Simas 

Local: Faculdade de Farmácia, UFRJ 

10-14 h 4h 

10/03/2023 

6a feira 

ELABORAÇÃO DE TRABALHOS CIENTÍFICOS:  Projeto de pesquisa; A pesquisa 

com seres humanos: Conceito e preceitos éticos; Comitê de Ética em Pesquisa; 

Currículos e memorial; Relatórios; Resumos para Eventos científicos; Pôster; 

Monografia, Dissertação e Tese; Artigos científicos. 

Docente: Profa. Claudia Pinto Figueiredo 4h 

Local: Faculdade de Farmácia, UFRJ 

17-21 h 4h 

11/03/2023  

Sábado 
8-17 h 8h 



A PESQUISA BIBLIOGRÁFICA: Objetivos da pesquisa bibliográfica; Tipos de fontes 

bibliográficas; Formas de publicação; Pesquisa bibliográfica on-line; Localizando 

as fontes bibliográficas. 

 

PARTE PRÁTICA: Treinamento de busca em bases de dados científicos 

(SCIFINDER, WEBOFSCIENCE, PUBMED, SCIENCEDIRECT, SCIELO e PORTAL 

CAPES). 

Docente: Ivana Leal/8h, monitores 

Local: UFRJ 

PMF-605 

Bases da Fitoterapia 

(60 h, 4 T) 

12/03/2023 

Domingo  

Aspectos tradicionais em fitoterapia: Conceitos da medicina tradicional e suas 
implicações na terapêutica; Sistemas de Fitoterapia: Medicina Chinesa, Ayurvedica, 

Yunani; Africana e indígena; Aspectos semiológicos e diagnósticos. 
 

Docente: Antonio Carlos Seixlack 
Local: ENBT 

10-14 h 6 h 

14/04/2023 

6ª feira  

Biodisponibilidade, interações e farmacocinética de drogas vegetais. Efeitos adversos e 

toxidez de drogas vegetais. 

Docentes: Paulo O. Leda e Helio de Matos Alves 

17-21 h 4 h 



Local: ENBT 

15/04/2023 

Sábado  

Drogas e extratos com ações no sistema gênito-urinário; 

Docente: Antonio Carlos Seixlack 

 

Drogas e extratos com ações no sistema genital feminino;  

Docente: Antonio Carlos Seixlack 

 

 

8-17 h 8 h 

16/04/2023 

Domingo  

Drogas e extratos com ações no sistema nervoso central; 

Docente: Glaucia Saad 

 

Local: ENBT 

8-14 h 6 h 

19/05/2023 

6ª feira 

Drogas e extratos com ações no sistema nos sistemas imunológico e adaptativo; 

17-21 h 4 h 



Docente: Angélica Fiut 

Local: ENBT 

20/05/2023 

Sábado  

Drogas e extratos com ações no sistema digestório;  

Docente: Angélica Fiut 

 

Drogas e extratos com ações no sistema endócrino-metabólico; 

Docente: Angélica Fiut 

Local: ENBT 

8-17 h 8 h 

21/05/2023 

Domingo 

Drogas e extratos com ações no sistema respiratório; 

Docente: Antonio Seixlack, 4h 

 

Drogas e extratos com ações no sistema tegumentar.  
Docente: Maria Angelica Fiut, 2h 

 

Local: ENBT 

8-14 h 6 h 

16/06/2023 

6ª feira 
17-21 h 4 h 



Drogas e extratos com ações no sistema cardiovascular; 

Docente: Antonio Carlos Seixlac 

Local: ENBT 

17/06/2023 

Sábado  

Fitoterapia e suas aplicações na Veterinária 4h 

Docente: Jeane Nogueira 

 

Fitoterapia na Pediatria 4h 

Docente: Jeane Nogueira 

 
Local: ENBT 

8-17 h 8 h 

18/06/2023 

Domingo  

Drogas e extratos com ações no sistema musculoesquelético; 

Docente: Alex Botsaris 

 

Local: ENBT 

 

 

8-14 h 

 

 

6 h 

Módulo II: Nutricionistas, Médicos, Enfermeiros, Dentistas, Farmacêuticos, Fisioterapeutas e demais prescritores (60h) 

21/07/2023 19-21 h 4 h 



PMF-609 

Clínica em fitoterapia  

(60 h, 2 T/P) 

6ª feira 

Fitoterapia em patologias do sistema nervoso central. Aborda aspectos da fisiopatologia, 
diagnóstico e tratamento convencional das patologias mais comuns que afetam os 
diferentes sistemas orgânicos, bem como as opções terapêuticas disponíveis em 

fitoterapia. Princípios da formulação de combinação de plantas. Exercícios de diagnóstico 
e prescrição. 

Docente: Glaucia Saad 
Local: ENBT 

22/07/2023 

Sábado  
Fitoterapia em patologias dos sistemas digestório e hepato-biliar: Aborda aspectos da 
fisiopatologia, diagnóstico e tratamento convencional das patologias mais comuns que 
afetam os diferentes sistemas orgânicos, bem como as opções terapêuticas disponíveis 

em fitoterapia. Princípios da formulação de combinação de plantas. Exercícios de 
diagnóstico e prescrição. 

 

Docente: Angélica Fiut 
Local: ENBT  

8-17 h 8 h 

23/07/2023 

Domingo  

Fitoterapia em patologias do sistema cardiovascular. 
Aborda aspectos da fisiopatologia, diagnóstico e tratamento convencional das 

patologias mais comuns que afetam os diferentes sistemas orgânicos, bem como 
as opções terapêuticas disponíveis em fitoterapia. Princípios da formulação de 

combinação de plantas. Exercícios de diagnóstico e prescrição. 
 

Docente: Antonio Carlos Seixlack 
Local: ENBT  

8-14 h 6 h 



18/08/2023 

6ª feira 

Fitoterapia no câncer: Aborda aspectos da fisiopatologia, diagnóstico e tratamento 
convencional das patologias mais comuns que afetam os diferentes sistemas orgânicos, 

bem como as opções terapêuticas disponíveis em fitoterapia. Princípios da formulação de 
combinação de plantas. Exercícios de diagnóstico e prescrição. 

 
Docente: Angélica Fiut 

Local: ENBT  

19-21 h 4 h 

19/08/2023 

Sábado  

Fitoterapia em patologias do sistema gênito-urinário e em andrologia. Parte I e Parte II. 
Fitoterapia em ginecologia: Aborda aspectos da fisiopatologia, diagnóstico e tratamento 
convencional das patologias mais comuns que afetam os diferentes sistemas orgânicos, 

bem como as opções terapêuticas disponíveis em fitoterapia. Princípios da formulação de 
combinação de plantas. Exercícios de diagnóstico e prescrição. 

 
Docente: Antonio Carlos Seixlack 

Local: ENBT 

 

 

8-17 h 8 h 

20/08/2023 

Domingo  

 
 Fitoterapia em patologias do sistema respiratório: Aborda aspectos da fisiopatologia, 

diagnóstico e tratamento convencional das patologias mais comuns que afetam os 

8-14 h 6 h 



diferentes sistemas orgânicos, bem como as opções terapêuticas disponíveis em 
fitoterapia. Princípios da formulação de combinação de plantas. Exercícios de diagnóstico 

e prescrição. 

 
Docente: Antonio Carlos Seixlack 

Local: ENBT 
15/09/2023 

6ª feira 

Fitoterapia em patologias dos sistemas imunológico e hematológico: Aborda aspectos da 
fisiopatologia, diagnóstico e tratamento convencional das patologias mais comuns que 
afetam os diferentes sistemas orgânicos, bem como as opções terapêuticas disponíveis 

em fitoterapia. Princípios da formulação de combinação de plantas. Exercícios de 
diagnóstico e prescrição. 

 

Docente: Angelica Fiut 

Local: ENBT  

19-21 h 4 h 

16/09/2023 

Sábado  

Fitoterapia em patologias metabólicas: Aborda aspectos da fisiopatologia, diagnóstico e 
tratamento convencional das patologias mais comuns que afetam os diferentes sistemas 

orgânicos, bem como as opções terapêuticas disponíveis em fitoterapia. Princípios da 
formulação de combinação de plantas. Exercícios de diagnóstico e prescrição. 

 
Docente: Angélica Fiut 

Local: ENBT 

8-17 h 8 h 

17/09/2023 8-14 h 6 h 



Domingo  

Fitoterapia em patologias do sistema músculo–esquelético: Aborda aspectos da 
fisiopatologia, diagnóstico e tratamento convencional das patologias mais comuns que 
afetam os diferentes sistemas orgânicos, bem como as opções terapêuticas disponíveis 

em fitoterapia. Princípios da formulação de combinação de plantas. Exercícios de 
diagnóstico e prescrição. 

 

Docente: Alex Botsaris 
Local: ENBT  

20/10/2023 

6ª feira 

Fitoterapia em patologias degenerativas: Aborda aspectos da fisiopatologia, diagnóstico e 
tratamento convencional das patologias mais comuns que afetam os diferentes sistemas 

orgânicos, bem como as opções terapêuticas disponíveis em fitoterapia. Princípios da 
formulação de combinação de plantas. Exercícios de diagnóstico e prescrição. 

 
Docente: Antonio Carlos Seixlack 

Local: ENBT 

19-21 h 4 h 

21/10/2023 

Sábado  

Fitoterapia em dermatologia e terapêutica externa. 
Aborda aspectos da fisiopatologia, diagnóstico e tratamento convencional das patologias 

mais comuns que afetam os diferentes sistemas orgânicos, bem como as opções 
terapêuticas disponíveis em fitoterapia. Princípios da formulação de combinação de 

plantas. Exercícios de diagnóstico e prescrição. 

 
Docente: Glaucia Saad 

10-12 h 2 h 



Local: ENBT 

Módulo II: Agrônomos e outros (60h) 

PMF-607 

Matéria-Prima e Seu 

Reconhecimento: 

Farmacobotânica (30 h, 1 T/P) 

21/07/2023 

6ª feira 

Importância da descrição macroscópica e microscópica para o reconhecimento.     
 

Docente: Nina C B da Silva  

Local:  ENBT 

19-21 h 4 h 

22/07/2023 

Sábado  

Noções básicas de histologia vegetal - Noções básicas para a caracterização da célula 

vegetal.  Técnicas fundamentais para o estudo de anatomia e histologia vegetal. 

Caracterização dos tecidos que compõem os órgãos vegetais.  

Docente: Juliana Villela Paulino e Sharon Santos de Lima 

Monitores: a definir 

Local:  ENBT e CRS 

8-17 h 8 h 

23/07/2023 

Domingo  

Descrição microscópica e macroscópica de espécies de interesse medicinal I - e distinção 

das espécies mais representativas; caracterização histológica para auxiliar na distinção 

8-14 h 6 h 



dos diferentes órgãos que compõem o corpo do vegetal; fornecer indicadores da droga 

vegetal visando a qualidade da matéria-prima 

Docente: Nina C B da Silva e Sharon Santos de Lima 

Monitores: a definir 

Local:  ENBT e CRS 

18/08/2023 

6ª feira 

Descrição microscópica e macroscópica de espécies de interesse medicinal II - e distinção 

das espécies mais representativas; caracterização histológica para auxiliar na distinção dos 

diferentes órgãos que compõem o corpo do vegetal; fornecer indicadores da droga vegetal 

visando a qualidade da matéria-prima 

Docente: Juliana Villela Paulino e Viviane Gonçalves Leite 

Monitores: a definir 

Local:  ENBT e CRS 

19-21 h 4 h 

19/08/2023 

Sábado  

Descrição microscópica e macroscópica de espécies de interesse medicinal III. Principais 

características relacionadas à identificação botânica e a adulteração de matéria prima 

vegetal - Importância e risco das adulterações; como suspeitar de adulterações e como 

proceder em caso de dúvida. Exemplos de adulterações frequentes; como usar os 

conhecimentos de descrição e de características organolépticas para ajudar na 

8-17 h 8 h 



identificação de adulterações; abordar os conhecimentos práticos para evitar confusões ou 

adulterações de espécies vegetais. 

Docente: Juliana Villela Paulino e Viviane Gonçalves Leite 

Monitores: a definir 

Local:  ENBT e CRS 

PMF-610 

Cultivo e beneficiamento em 

plantas medicinais  

(30 h, 1 T/P) 

20/08/2023 

Domingo  

Origem da agricultura; domesticação e melhoramento de plantas. Sistemas de 

produção : coleta de plantas; roça , permanente e 

agricultura de subsistência.  

Docente: Ulisses Souza  

Local: ENBT 

8-14 h 6 h 

15/09/2023 

6ª feira 

Técnicas de cultivo em escala e em pequenas propriedades; Planejamento para iniciar o 

cultivo: do espaço físico ao beneficiamento; Critérios mínimos para o cultivo e 

beneficiamento 

Docente: Pedro Melillo  (Campinas, SP) 

Local: ENBT 

19-21 h 4 h 

16/09/2023 8-17 h 8 h 



Sábado  

Boas práticas de cultivo e beneficiamento: elaboração de procedimentos operacionais 

padrões; Fatores que influenciam as decisões tomadas pelos agricultores. 

Fitossanidade local e reprodução das culturas. Coleta e manejo de sementes; bancos 

de sementes comunitários. Estabelecimento de banco de sementes; estabelecimento 

de viveiros de espécies medicinais.  

Docente: Pedro Melillo (Campinas, SP) 

Local: ENBT 

17/09/2023 

Domingo  

Elaboração de procedimentos de controle e acompanhamento para a produção e 

beneficiamento de matéria-prima vegetal; Procedimentos e condições mínimas para 

armazenamento de matéria-prima vegetal 

Docente: Pedro Melillo (Campinas, SP) 

Local: ENBT e CRS 

8-14 h 6 h 

20/10/2023 

6ª feira 

Farmácias Vivas no SUS. 

Docente: Nina Silva  

19-21 h 4 h 



Local: ENBT 

21/10/2023 

Sábado  

Noções de diversas práticas de cultivo em plantas medicinais: biodinâmico, orgânico e 

agroecológico; Sistemas agroflorestais 

Docentes: Ulisses Souza e Anna Carina Defaveri 

Local: ENBT e CRS 

 

 

10-12 h 

 

 

2 h 

Módulo III: Estágios (120h) 

PMF-613 

Prática ambulatorial em 

fitoterapia (Hospital Federal do 

Andaraí) 

 

PMF-614 

Cultivo e beneficiamento de 

plantas medicinais 

 (120 h) 

A partir de   

01/06/2023 até 30/09/2023 
  

Módulo IV: Elaboração do TCC (100h) 

PMF-611 

Elaboração do TCC 

 (100 h) 

A partir de 01/06/2023 até 30/11/2023   

 


